
Upcycling mal anders - bewusst ins süße Halloweenwochenende  

 

Als wir uns beim Thema "Nachhaltigkeit" über den Umgang mit Lebensmitteln in Deutschland und 

der Welt informierten, waren wir erstaunt. Allein in Deutschland werden jährlich 11 Mio Tonnen 

Lebensmittel weggeschmissen. Und viele davon sind noch essbar, müssen aber bereits vor dem 

Verkauf oder dann im Supermarkt entsorgt werden, weil die Banane z. B. eine kleine braune Stelle 

hat.  

Das hat uns animiert, loszugehen und bei den Supermärkten, Bäckern und Fleischern in Saalfeld 

nachzufragen. Alle versuchen natürlich, dass möglichst wenig Produkte im Müll landen, vermeiden 

lässt sich das leider nicht ganz. Diese Erkenntnis ließ uns nicht los und wir wollten etwas 

unternehmen. Und so entstand die Idee, mit den Resten vom Supermarkt, die noch essbar sind, mit 

den Kindern des Kindergartens "Haus Kunterbunt" gemeinsam die Lebensmittelverschwendung und 

gesunde Ernährung zu thematisieren. Der Filialleiter vom Tegut fand die Idee super und überreichte 

uns eine Kiste voll Obst und Gemüse, die man entsorgt hätte. Damit machten wir uns am 30.10.2024 

auf den Weg zum Kindergarten. Begeistert schnippelten und schälten die Kleinen mit unserer Hilfe 

Obst und Gemüse und lernten, dass man eine Banane auch noch essen kann, wenn man den kleinen 

braunen Fleck einfach wegschneidet und frische Obst- und Gemüsestreifen sehr lecker sind. 

 

Wir wünschen allen ein schönes langes Halloweenwochenende, an dem natürlich genascht werden 

darf - aber bitte in Maßen & nicht in Massen.       
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