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RABATZ

MYACHER Smartphone-Konsum

,,Kein Handy vor elf Jahren!*

,Je langer man die Smartphone-Nutzung der Kinder
rausschiebt, umso besser ist es flr sie. [...] Eltern
bringen ihren Kindern nicht mehr bei zu spielen oder
sich sinnvoll zu beschéaftigen, sondern parken den
Nachwuchs vor den Geraten. Teilweise am
Essenstisch! Ein furchtbarer Trend mit katastrophalen
Folgen flr die kindliche Entwicklung.”

,Medialen Dauerbeschuss macht das beste Hirn nicht |
mit“ [...] Je héher der Medienkonsum, je schwacher Drmed: Thomas Fischbach

Verbandsprasident des Berufsverband

die LeiStungen in der SChule_“ der Kinder- und Jugendérzt*innen e.V.



MYACHER Medienausstattung Handy/Smartphone

Hast du ein eigenes Handy/Smartphone?

® mit Handy = ohne Handy
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*die Umfragen aus den RABATZ-Projekten und den Studien des Medienpéadagogischen Forschungsverbunds-Sidwest lassen sich nicht 1:1 vergleichen!

Quelle: KIM-Studie 2022 n =888 TN | JIM-Studie 2024 n = 1200 TN | RABATZ 2024/25 GS:n =LK 334 TN | RS/Gym: n = 745 TN
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MYAcHER Medienkonsum Smartphone

Wie lang bist du selbst taglich am Handy?
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®mMannlich = Weiblich Divers

*die Umfrage im Projekt ,Smartphone Alays ON* unter den Schiilerinnen und Schiilern war freiwillig und komplett anonym

Quelle: RABATZ 2025 RS/Gym (8. KI.): n =200 TN



MYAcHER Medienkonsum Smartphone

Welches sind die 5 wichtigsten Apps fur dich?

54.8 % 80,7 % 50,9 %

@ 4 @

50,0 % 43,8 % 38,5% 20,2 %

Quelle: RABATZ 2025/ n =LK 104 TN (8. Klassen)
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PAYACHER A

div. (TikTok-) Challenges



RABATZ

MA\acHer Beispiele: Emoji-Chats

290 (%‘\ Llch lach mich tot*:
OOl - ,Ich habe keine Lust auf Schule.

.

Q I%L x »lch habe Hausaufgaben vergessen.“

« &
km =~  »lchgehe jetzt schlafen.”




RABATZ

f\acHer Beispiele: Emoji-Chats

.0 2 @ ,DUu bist erledigt* — Bedrohung (§ 241 stGB)

(_' /“of »,Du Schlampe.“ — Beleidigung (s 185 stGB)
i = 66 ,Ich weiR, wo du wohnst.*

— Einschuchterung, evtl. Notigung (§ 240 StGB)

¥'% ee®  Morgen knallts.”
- — Storung des offentlichen Friedens (§ 126 StGB)
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MAYACHER Aktuelle Beispiele aus dem Landkreis

7 Chatroulette, OmeTV, & Co

#FakeChokingChallenge
#BlackoutChallenge



RABATZ

MACHER Sextln -

d

> ,oexting” = ,,Sex" + ,, Texting“

Vertrauensmissbrauch
Vertrauen
Demiitigung
Selbstwertgefiihle (Cyber-)Mobbing
Intimitat
Soziale Ausgrenzung
Liebesbeziehung / Sexualitat Erpressung



tAVAcHER Sexting
Was trifft auf dich zu?

Nichts davon

Ich habe schon selbst schlechte Erfahrungen damit
gemacht.

Ich kenne jemanden der schon einmal schlechte 11.00 050
Erfahrungen damit gemacht hat. . '

Ich habe schon selbst Nacktaufnahmen von mir gemacht
und verschickt.

7,50 0,50

Ich habe schon selbst Nacktaufnahmen geschickt

bekommen. L1900 1,00
Ich kenne jemanden der schon einmal eine 14.00 4.00
Nacktaufnahme von sich an andere geschickt hat. : ’
0 5 10 15 20 25 30 35 40

m Mannlich ®Weiblich Divers

*die Umfrage im Projekt ,Smartphone Alays ON*“ unter den Schiilerinnen und Schiilern war freiwillig und komplett anonym

Quelle: RABATZ 2025 RS/Gym (8. KI.): n =200 TN
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MYacHer  Sexting

Bleiben Sexting-Nachrichten wirklich privat?

= bleibt vertraulich

= Versand
innerhalb
Schule

= Versand zur
Offentlichkeit

Quelle: Klicksafe.de
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MiacHer Was ist ,,digitale sexuelle Gewalt“?

« Sexuelle belastigende Kommunikation
* Ungefragte Zusendung expliziter intimer Aufnahmen
« Konfrontation mit pornografischen Inhalten

* Missbrauchliches Sexting (weiterleiten von Nacktbildern an Dritte)

» Sextortion (Erpressung von z.B. Geld, ansonsten werden bereits erhaltene intime
Bilder weitergeleitet)

 Cybergrooming (gezielte Kontaktaufnahme zu Minderjahrigen, um sexuellen
Missbrauch vorzubereiten)

« Missbrauchsdarstellungen (Darstellungen von Kindern/Jugendlichen in
sexualisierten Posen sowie expliziter sexueller Handlungen)



RABATZ

MiacHer Was ist ,,digitale sexuelle Gewalt“?

Hast du selbst schon einmal digitale sexuelle Gewalt erlebt?
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Bin mir nicht sicher Nein

® Mannlich ®=Weiblich Divers

*die Umfrage im Projekt ,Smartphone Alays ON*“ unter den Schiilerinnen und Schiilern war freiwillig und komplett anonym

Quelle: RABATZ 2025 RS/Gym (8. KI.): n =200 TN



FREUNDE*“ 5"'
RABATZ SIND FREUNDE. \*

Q
'M‘ACHER Ich will ein Snap von dir ”f’

NICHT ALLE & &

év
P .

> ,,Cybergroomlng“ = gezielte Anbahnung sexueller Kontakte
mit Minderjahrigen tber das Internet

in Spielen, Chats, SocialMedia Seltsame ,,private/geheime“ Chats

»Eleichaltrige Person* Auffillige sexuelle Bemerkungen

,lockere nette Kontakte* Bilder/Videos zu schicken / Livecam

Drohung / Erpressung
»Fotograf oder Modelagent  yerahredungen online/real



RABATZ

MACHER Cybergrooming

Welche der Aussagen treffen auf dich zu?
Nichts davon 37,50
Mir wurden schon mal von einem Erwachsenen Dinge wie Geldkarten etc. _
angeboten, wenn ich Fotos oder Videos schicke.

Mir wurden schon mal von jemand in meinem Alter Dinge wie Geldkarten etc.
angeboten, wenn ich Fotos oder Videos schicke.

Ich wurde schon mal von einem Erwachsenen aufgefordert mich vor der
Kamera auszuziehen oder intime Aufnahmen zu schicken. /

Ich wurde schon mal von jemand in meinem Alter aufgefordert mich vor der m—
Kamera auszuziehen oder intime Aufnahmen zu schicken.
Mir wurden schon mal von einem Erwachsenen ungefragt intime/anzugliche 10.00
Aufnahmen (Foto-Video) geschickt). :

Mir wurden schon mal von jemand in meinem Alter ungefragt

2,50

intime/anzigliche Aufnahmen (Foto-Video) geschickt). 7,50
Ich wurde schon mal von einem Erwachsenen im SocialMedia/Chat sexuell
s 7,50
beléstigt.
Ich wurde schon mal von jemand in meinem Alter Gber SocialMedia/Chat _ 550
sexuell beléastigt. '
0 20 40 60

m Mannlich = Weiblich = Divers
*die Umfrage im Projekt ,Smartphone — Always ON* unter den Schiilerinnen und Schiilern war freiwillig und komplett anonym

Quelle: RABATZ 2024 Gym/RS (8. —10. KI.): n =143 TN




RABATZ

MACHER Digitale Alarmzeichen
— auf was Eltern achten sollten

o Kind wirkt verandert; traurig, wttend oder nachdenklich.

o Nervose Reaktionen, z. B. schnelles Weglegen des Smartphones, wenn
Eltern kommen.

o Plotzlicher Rickzug aus Online- oder Offline-Freundschaften.

o Kind bewusst Online- oder Offline-Freundschaften verheimlicht.

o Vermeidung von Schule oder sozialen Aktivitaten.

o Kind hat Angst vor dem Schulbesuch

o Schulische Leistungen verschlechtern sich.

o Verandertes Schlafverhalten oder haufige ,Krankheit®.

Quelle: Schau hin!, Bundnis gegen Cybermobbing, Mimikama.org



RABATZ

A\ Acuer Digitale Alarmzeichen
— was tun bei Verdacht?

1. Gesprach suchen
* Ruhig und nicht wertend zuhdren.
* Vertrauen aufbauen: Das Kind soll wissen, dass es nicht allein ist.

2. Beweise sichern
* Screenshots von Nachrichten, Bildern, Posts.
e Chatverlaufe dokumentieren.

3. Plattformen/Netzbetreiber informieren
* Inhalte melden, Tater blockieren.
« Bei Bedarf Accounts [oschen oder Nummern andern.

Quelle: Schau hin!, Bundnis gegen Cybermobbing, Mimikama.org



RABATZ

A\ Acuer Digitale Alarmzeichen
— was tun bei Verdacht?

4. Schule einbeziehen
e Lehrkrafte oder Schulsozialarbeit kontaktieren.
* Gibt es Anlaufstellen oder Praventionsprogramme?

5. Kind starken — klarmachen, dass es keine Schuld tragt.

6. Rechtliche Schritte priifen
* Bei Bedrohung oder Persdnlichkeitsverletzung:
Polizei/Anwalt/Jugendamt einschalten.
* Cybermobbing kann strafrechtlich relevant sein.

7. Hilfsangebote nutzen -

z.B. ,Nummer gegen Kummer”, ,fragZEBRA", ,Hilfeportal
sexueller Missbrauch”,

Quelle: Schau hin!, Bundnis gegen Cybermobbing, Mimikama.org
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bAlacHEr  Cybergrooming melden

So funktioniert’s:

Yo

1. Formular ausfiillen 2. Meldung wird gepriift 3. Meldung wird weitergeleitet
Fulle bitte das Formular auf dieser Seite aus. Bei Fragen Deine Meldung wird von den Juristinnen und Juristen der Bei Verdacht wird deine Meldung an die Zentral- und
melde dich gerne direkt liber unseren Chat bei uns. Landesanstalt NRW geprft. Ansprechstelle Cybercrime Nordrhein-Westfalen (ZAC NRW)

weitergeleitet.

» https://www.klicksafe.de/news/neu-bei-fragzebrade-cybergrooming-melden

» https://www.fragzebra.de/cybergrooming



https://www.klicksafe.de/news/neu-bei-fragzebrade-cybergrooming-melden
https://www.fragzebra.de/cybergrooming
https://www.fragzebra.de/cybergrooming

RABATZ

Elterliche Sorge

@ ACHER > GG Art.6 Abs.2

> BGB 81626 Abs.1

SO S

,Digitale Aufsichtspflicht!”

OO

Kinder sollen vor Selbstgefahrdung und vor Gefahrdungen durch Dritte -

auch in der digitalen Welt - geschutzt werden!




RABATZ

M\ AcHER Kampagne: ,,Nachricht von Ella® (Youtube)

Nhh nElla

ItKartenbetrugerin gel

‘f
*ﬁ

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs


https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs

Weitere Informationen:
Oberuns | Service ('] SCHAU HIN Q suche | =

Bildschirmzeiten Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien Surfen Hormedien | Alle Themen

g SCHAU Hin:
[1]] mepienkurse
27 FUR ELTERN

ELTERN, MACHT
EUCH MEDIENFIT!

Medienkurse fiir Eltern

In der Online-Weiterbildung lernen Eltern und Erziehende in
nur 30 Minuten, ihre Kinder im Umgang mit Medien gut zu
begleiten. Ohne Kosten, ohne Werbung und ohne Stress.

JETZT ANMELDEN!

Eltern fragen - Mediencoaches antworten

Die SCHAU HIN!-Mediencoaches helfen konkret und vertraulich bei allen

Fragen rund um die Medienerziehung in Familien.

FRAGE STELLEN

SCHAU HIN! IST EINE INITIATIVE VON

* EynFclesnln_inigterjum ;
ol ur ramiue, Jenoren, rraven
a®) @ AOK®




SPB!O!IEN SIE LIEBER SPRECHEN SIE LIEBER
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Kontaktdaten

Silvio Muller
? Medienpadagoge und

Sendeleiter des SRB
@ Tel: 03671 88330

@ Mail: rabatz@srb.fim
(Inhalte/Kontext Medienpadagogik)

leitung@srb.fm
(Inhalte/Kontext Sender/Sendeleitung)

SREB

FIM 05,2

RABATZ

LAY ACHER
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